
4月 ★ 7日・ ★ 8日 21日・22日
5月 ★12日・ ★13日 26日・27日
6月 ★ 9日・ ★10日 23日・24日
7月 ★ 7日・ ★ 8日

★の日はレントゲンがあります。

定期検査の予定

豆共だより No.29 

今回はリンについてお話します。

リンの正常値は3.5～5.5ｍｇ/ｄｌです。

リンはカルシウムと共に骨を作る成分で、とっ
ても大切です。しかし、多くなりすぎると、体に
かゆみを生じたり、骨がもろくなったり、カルシ
ウムと結合して血管壁・臓器・組織に沈着して
心不全・心筋梗塞・足の壊死を起こします。

リンの摂取量と共に注意したいのが、体への
吸収率です。野菜・果物・穀物は20～40%。魚
介・肉類は40～60%（有機リン）。ハム・ウイン
ナーなどの加工食品やインスタント食・市販の
弁当は90％以上と言われています（無機リン）。

リンが少なく吸収率の低い食品を選び、ゆで
こぼしや水にさらして、リンの摂取量を減らす
工夫をしましょう。

それでも高い場合は、リンを下げる薬（カル
タン・レナジェル・ホスレノール・リオナ・ピート
ル・フォゼベル）の服用になります。
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